V Formation

Prévention des Risques Professionnels

Programme de formation

Manutention Manuelle de Charges

Public :

Durée proposée:

Tout public salarié concerné et acteur de prévention

1 jour (7 heures)

Tarif :

Sur devis

Nombre de personnes :

10 personnes maximum (création d’'une dynamique de groupe)

Prérequis :

Validation :

Outils pédagogiques :

Animatrice :

Aucun

Attestation de formation

Informations théoriques (supports multimédias variés)
Exercices pratiques (étude de cas)

Apprentissage de gestuel par démonstration, reproduction et
adaptation

Matériel adapté a la situation de travail

Myriam Vaconsin

Docteur en sciences de la posture et du mouvement
Certifiée PRAP tous secteurs par I'INRS

Formatrice consultante (MvFormation)
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Objectifs de formation :

e Connaitre les bases en prévention

e FEtre capable de détecter les risques dans son métier

e (Connaitre 'appareil locomoteur et ses atteintes

e Connaitre les Principes de Sécurité Physique et d'Economie d'Effort

e Etre capable d'utiliser les aides techniques

Contenu de formation :

e Module 1 : Les bases en prévention

v Qu'est ce que la prévention ?

AN

Les intervenants en prévention

<

Notion de risque et de danger

<

Connaftre les risques de son métier

e Module 2 : Les enjeux de la prévention
v Qu'est ce qu'un accident de travail / une maladie professionnelle
v Que se passe t-il lors d'un accident de travail ?

v Enjeux financiers, réglementaires, humains, économiques et sociaux

e Module 3 : L'appareil locomoteur
v Connaissance sur l'appareil locomoteur
v Les risques d'atteintes a la santé (Troubles Musculo-squelettiques)

v Les limites du corps humain

e Module 4 : Manutention manuelle de charges
v Principe de Sécurité Physique et d'Economie d'Effort (PSPEE)
v Cas pratique et réponses aux problématiques spécifiques

v Utilisation des aides techniques
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